
24
HEURES
EN IMAGES

DIANA ET LINDA Une série de manifestations pour aider les jumelles

Plus belle la vie

Qu’est-ce que
le biofeedback ?

a méthode de simulationL biofeedback a été mise au
point par le professeur Ber-
nard S. Brucker. Éminent
psychologue, il a reçu de
multiples prix, notamment le
Gil MOSS pour son énorme
contribution clinique et
scientifique aux blessures de
la colonne vertébrale. Il est
également l’un des fonda-
teurs et le co-directeur du
Projet de Miami “ Guérir la
paralysie ” grâce au feed-
back.
Il s’agit d’une technique de

traitement par laquelle les
patients sont formés à amé-
liorer leur état de santé au
moyen des signaux émis par
leur propre organisme. Lors
de la visite initiale, le profes-
seur évalue s’il y a une voie

de communication, si mi-
nime soit-elle, entre le cer-
veau et le muscle sollicité.
Grâce à un système sophis-

tiqué de matériel et logiciel,
on mesure l’intensité des
ondes cérébraleset leur com-
munication avec le muscle
que l’on peut bouger. Des
électrodes sont placées sur
les groupes de muscles dont
on désire récupérer les mou-
vements. Tout effort produit
par le cerveau en vue d’es-
sayer d’envoyer un message
au muscle apparaît sur
l’écran.
La technique, mondiale-

ment connue, a été mise en
place au Japon, au Brésil, en
Israël, en Inde et depuis peu
enAllemagne.     q

Les manifestations
organisées

n novembre, l’associationE d’aide aux associations de
handicapésde France a effectué
une vente de calendriers au ma-
gasin Champion de Saint-Jean-
de-Moirans et sur le secteur de
La Buisse. “ Nous tenons à re-
mercier M. Suraci, président de
cetteassociation, lemagasin, les
bénévoles et toutes les per-
sonnes qui nous ont permis de
récolter la somme de 812 Y ”.
Jusqu’en mai, d’autres anima-
tions sont programmées. Tous
les bénéfices permettront aux
jumelles d’aller aux USA pour
se faire soigner.
9 décembre : marché de Noël à

La Buisse avec la participation
de la crèche “ L’envol ”.
17 décembre : la crèche parti-

cipera au marché de Noël à Voi-
ron.

31 décembre : “ Réveillon de
l’espoir ” à la salle des fêtes de
Réaumont (réservations au 06
22 44 08 78 ; 04 76 06 28 95 ; 08
70 28 64 10.)
13 janvier : spectacle de danse

sur le thèmede “ Ladifférence ”
à la salle polyvalente de La
Buisse avec la chorégraphe Co-
lette Priou, des danseuses
contemporaines, d’autres en
fauteuils roulants et les cham-
pions d’Europe de hip-hop.
19 janvier : concert classique à

l’église de Coublevie (6 flûtes,
une clarinette, un piano…)
17 février : tournoi de foot en

salle à Saint-Geoire-en-Val-
daine.
4 mai : concert du prêtre Alain-

Noël Gentil à la salle polyva-
lentedelaBuisse.     q

Des tonnes de denrées collectées
n SAMEDI, 17H. La collecte de la Banque alimentaire
s’est poursuivie hier dans plusieurs grandes surfaces
voironnaises. Au supermarché Casino, on rencontrait
Maguy Cristini, présidente du Comité de solidarité pour
Voiron, secondée par quelques bénévoles. Entre 7 et 9
tonnes de nourriture sont collectées chaque année à
Voiron lors de cette opération nationale.

PROGRAMME DES CLUBS               
Pierre Blanche Loisirs
n Lundi 27 novembre À 14 h, chiffres et lettres, tennis
de table, tarot, danses traditionnelles.
Mardi 28 À 11 h 15, piscine et aquagym ; à 13 h 45,
permanence (renouvellement cartes 2007, inscriptions
pour le Téléthon du 1er décembre, paiement du solde du
séjour à Cogne) ; à 14 h, scrabble, peinture artistique et
sur soie.
Mercredi 29 À 10 h 30 réunion de bureau. À 14 h
promenade à Bilieu : le col des Cochettes.
Jeudi 30 Sortie montagne : départ du premier groupe
à 8 h pour Vatilieu, le grand tour et à 8 h 30 pour le
second à la Dent de Moirans ; à 9 h 30, yoga.
Vendredi 1er décembre Gym douce à 8 h 30 et 9 h 30 ;
à 12 h repas Téléthon.

Club Arc-en-Ciel
n Mercredi 29 novembre Club, cartes, scrabble,
bibliothèque ; inscriptions pour le bal de Noël du
dimanche 10 décembre à la salle des fêtes.
Vendredi 1er décembre Club, inscriptions pour le bal.

n grand sourire ac-
croché à leurs fri-
mousses, Linda etU Diana respirent la

joie des enfants de leur âge.
Dans l’album de famille, les
dernières photos sont celles
de leur cinquième anniver-
saire fêté le 13 avril 2006.
Valéria, leur maman a aussi
gardé celles de leur nais-
sance : deux petits bébés
pesant à peine plus d’un
kilo, des tuyaux perforant
leurs corps. Nées prématu-
rément à six mois de gros-
sesse, Linda et Diana se sont
accrochées à la vie de toutes
leurs forces. Et le bilan mé-
dical tombe comme un cou-
peret : toutes deux présen-
tent de nombreuses lésions
cérébrales qui entraîneront
un handicap moteur. Com-
ment nommer la douleur de
Valéria et Christophe, com-
ment la surmonter ? Ils ont
dû abandonner d’abord les
rêves simples d’une vie de
famille ordinaire puis se
battre au fil des ans comme
l’ont fait Diana et Linda.
“ Aujourd’hui, Linda peut

s’exprimer et Diana com-
m e n c e à p r o n o n c e r
quelques mots, elle a très
envie de communiquer ”
explique Valéria. Après

avoir essayé plusieurs mé-
thodes, le couple a choisi
l’ABR-therapy créée par le
professeur Léonid Bluym.

Un centre s’est ouvert à
Meylan et permet aux pa-
rents de faire venir chez eux
des spécialistes qui mesu-
rent les progrès des jumelles
et leur apprennent les
gestes.

Les parents s’appuient sur
un réseau d’une vingtaine
de bénévoles car cette mé-
thode nécessite trois heures
d’exercice par jour et par
enfant.

“ Pour mes filles, il n’y a pas
de Téléthon ”
Malheureusement, elle
n’est pas remboursée et re-
vient à 10 000 Y par enfant
et par an. L’association
“ Diana et Linda ou la route
de l’Espoir ” a donc été lan-
cée pour mobiliser les
bonnes volontés et récolter
des dons. Il en faudra encore
pour offrir le meilleur aux
jumelles. En effet, les pa-
rents souhaitent leur faire
pratiquer la méthode bio-
feedbak inventée par le pro-
fesseur Brucker. Lorsque

Valéria l’a rencontré à Paris,
il lui a annoncé que Diana
marcherait. “ Cela faisait
cinq ans que j’attendais
cette phrase-là ”. L’autono-
mie des fillettes est au bout
de la route, à Miami où se
font les séances (50 minutes
par jour pendant trois se-
maines). Le voyage est
prévu du 30 avril au 18 mai.
D’ici là il faudra trouver
10 000 Y par enfant : “ pour
ces maladies-là, on n’a pas
de Téléthon ”. Jusqu’à cette
date, de nombreuses anima-
tions sont organisées par
l’association pour récolter
des dons (voir ci-dessous).
De la crèche de La Buisse, à
la Cie de Colette Priou en
passant par le prêtre Alain-
Noël Gentil, chacun apporte
bénévolement son aide. “ Si
la méthode marche, je
pense fortement aux autres
familles ” dit Valéria. Si
chacun fait un geste, un
grand pas sera fait… les pre-
miers de Linda et Diana.

Estelle ZANARDI

ENSAVOIRPLUS        
Association Diana et Linda ou La
route de l’espoir, Route du Gros
bois, 38500 La Buisse. Tél. 08 70 28
64 10. Courriel :
http ://dianalindaXfreeXfr

Les avantages du PVC
• Il est imputrescible  • Il résiste aux rayons du soleil• Il est imputrescible  • Il résiste aux rayons du soleil

• Il offre une isolation phonique et thermique remarquable• Il offre une isolation phonique et thermique remarquable
• Il s’entretient facilement, d’un simple coup d’éponge• Il s’entretient facilement, d’un simple coup d’éponge

• Il est recyclable à 100%• Il est recyclable à 100%
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LA BOÎTE À FENÊTRES
21, bd de la République - VOIRON  Tél. 04 76 35 48 50
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Integral.
Céramique High-tech et or.

n Les “ Amis des arts de Voiron ” et “ Au fil des
saisons ” organisent jusqu’au 31 décembre une
exposition à la Cafétaria RM (12, avenue
Dugueyt-Jouvin). Les concurrents des “ Hivernales ”
présenteront plus de quarante toiles et sculptures
autour de la musique, thème de cette rencontre
annuelle. Quatre prix seront remis lors du vernissage
qui se déroulera le samedi 16 décembre à 18 h 30. Les
visiteurs pourront exprimer leurs goûts en votant pour
leurs œuvres préférées, et ce jusqu’au 16 décembre.

    EXPOSITION     Des artistes
qui connaissent la musique

n Invité par le groupe “ Actualités ” de la paroisse
Notre-Dame-de-Vouise, Bruno Frappat, directeur de la
publication du quotidien catholique “ La Croix ” et
originaire de la région de Charavines, donnera une
conférence lundi 4 décembre, à 20 h 30, à la salle des
fêtes (place J. -A. Gau), sur le thème “ Les chrétiens
face à l’actualité ”.
À une époque où l’actualité est chargée et où la
violence est partout, il nous fera part de son
expérience de journaliste et de ses réflexions. Entrée
gratuite, libre participation aux frais.

    CONFÉRENCE    Le journaliste
Bruno Frappat à Voiron

UTILE
URGENCES
n Gendarmerie

Rue Danton ;
04 76 05 01 83.
n Commissariat de police

Place de la Portelle ;
04 76 65 93 93.
n Police municipale

Rue Paulin-Vial ;
04 76 67 27 43.

DE GARDE
n Pharmacie

du Colombier, 6 rue
George-Sand à Voiron.
Ouverte de 8 h 30 à 12 h
et de 14 h 30 à 19 h. Tél.
04 76 05 25 37.
n Infirmières

Mmes Cappe, Leconte et
Serre, 04 76 06 24 59.
n Médecin

Du samedi 12 h au lundi
7 h, composer le 15.

AGENDA       
AUJOURD’HUI

Club alpin français, section
de Voiron-Tullins
Randonnée montagne
au “ Pas du Ranc ”
(Vercors ouest),
dénivelé 750 m, facile ;
inscriptions auprès de
Daniel Nivon au 04 76
07 91 58.

Amitié nature
Randonnée au “ Défilé
des Echelles ” et “ La
boucle de l’Echaillon ”,
cotation 1, départ à 9 h
du parking de la mairie,
avec Michel au 04 76
05 28 81. Randonnée à
“ La dent de Crolle ”,
cotation 2, départ à 8 h
du parking de la mairie,
avec Jean-François au
04 76 37 02 96.

Fnaca
Le comité de la Sure
organise à partir de
14 h 30, à la salle des
fêtes de Voiron, son bal
annuel animé par
l’orchestre Stéphanie
Rodriguez.

ALV athlétisme
Assemblée générale à
9 h 30 à l’amphithéâtre
du Creps.

Rugby
Le Stade olympique
voironnais reçoit
Saint-Marcel-
Bel-Accueil, à 15 h, au
stade Géo-Martin.
Match à 13 h 30, en
lever de rideau, de
l’équipe 2 face à
Saint-Marcel-
Bel-Accueil.

DEMAIN

CGT
Permanence juridique
de 17 h 00 à 18 h 30 à la
bourse du travail (place
Jacques-Antoine Gau).
Renseignements : 04
76 05 09 85.

Etoile de Voiron
Soirée-bilan en images
à 19 heures sur le
dernier Salon du livre à
L’Etoile (5, rue
Jean-Baptiste-
Guimet).
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Diana et Linda ont rendez-vous avec un professeur aux USA.
Reste à trouver les finances pour aider les jumelles.
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